
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการดําเนินงานโครงการ 

 โรงพยาบาลหลังสวน 

ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖4 

 

 



 

แบบเสนอแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพเทศบาลวังตะกอ 

หน่วยงานผู้เสนอ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลหลังสวน 

ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

1. โครงการเฝ้าระวังและ
ป้องกันโรคมะเร็งตำบล
วังตะกอ 

1.อบรมให้ความรู้ ฝึก
ทักษะการดูแลตนเองให้
ปลอดมะเร็ง 
2.มะเร็งเชิงรุกบุกถึง
บ้าน 
3.จัดทำ สปอตวิทยุ  ใน
การรณรงค์ 
4.ส่งต่อเพ่ือการรักษาท่ี
ถูกต้อง 
5.ประกวดหมู่บ้านใส่ใจ 
ห่างไกลมะเร็ง 
6.ประเมินผลโครงการ 
 

1.เพ่ือให้ประชาชน
มีทักษะและ
ตระหนักในการดูแล
สุขภาพตนเอง 
2.กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งเต้านม มะเร็ง
ปากมดลูก มะเร็ง
ลำไส้ 
3.กลุ่มสงสัยได้รับ
การดูแลส่งต่อ  
เพ่ือการรักษาท่ี
ถูกต้อง 
 

1.ประชาชน 
อายุ 30-70 ปี 
13 หมู่ ตำบลวัง
ตะกอ จำนวน 
250 คน 
 

1.กลุ่มเป้าหมาย
สามารถเข้าถึงและ
ตระหนักในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 
2.กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการดูแล
ตนเองให้ห่างไกล
โรคมะเร็ง 
3.ค้นหาความ
ผิดปกติและได้รับ
การรักษาในระยะ
เริ่มแรก 
 

ต.ค.63-
ก.ย.64 

1.ค่าอาหารกลางวันและ
อาหารว่าง  
= 25,000 บาท 
2.ค่าจ้างทำสปอตวิทยุ   
= 1,500 บาท 
3.ค่าเอกสารดำเนินการ  
= 7,500 บาท 
4.ค่าป้ายโครงการ  
= 1,000 บาท 
5.ค่ารางวัล  
= 2,200 บาท 
-รางวัลที่ 1 1,000 บาท 
-รางวัลที่ 2  700 บาท 
-รางวัลที่ 3  500 บาท 
รวม 37,200 บาท 

กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม  

 

 



 

ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

2. โครงการ อย. น้อยคุ้มครอง
ผู้บริโภค 

1.ให้ความรู้กับ อย.
น้อย 

2.อย.น้อยเผยแพร่
ความรู้และรณรงค์ใน
การบริโภคอาหารสู่
เพ่ือนนักเรียน 

1.เพ่ือให้นักเรียน อย. 
น้อยได้มีความรู้เรื่อง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพและ
สามารถเลือกซ้ือเลือก
บริโภคได้อย่างถูกต้อง 
ปลอดภัย สามารถ
เผยแพร่ความรู้ได้ 
2.เพ่ือให้นักเรียนนำ
กิจกรรมไปพัฒนา
แก้ไขปัญหาพฤติกรรม
สุขภาพ ในโรงเรียน
และชุมชน 

3.เพ่ือเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ในการ
รณรงค์ให้ความรู้ด้าน
การบริโภคสู่เพื่อน
นักเรียน 

-อย. น้อย 3 
โรงเรียน 

จำนวน 50 คน 

1.มีแกนนำ อย.
น้อยในการ
ดำเนินงาน
คุ้มครองผู้บริโภค
ในโรงเรียนและ
ชุมชน 

2.นักเรียน อย. 
น้อย มีความรู้ใน
เรื่องผลิตภัณฑ์
สุขภาพและ
สามารถเลือกซ้ือ
เลือกบริโภคได้
อย่างถูกต้อง 

3.นักเรียน อย.
น้อยสามารถ
ดำเนินกิจกรรม 
อย.น้อยทั้งใน
โรงเรียนและ
ชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 

ต.ค.6๓-ก.ย๖๔ 20,000.- กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม 

 

 

 

 



 
ลำดับ โครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
งบประมาณ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
๓.  ออกกำลังกาย 3 วัยหัวใจ

เดียวกัน 
๑. สร้างกลุ่มแม่ไกออก
กำลังกายระดับตำบล 
๒. จัดกลุ่มออกกำลัง
ประจำหมู่บ้าน 
๓. ประกวดมหกรรม
ออกกำลัง 3 วัยหัวใจ
เดียวกัน  
 
 
 

๑. เพื่อสร้างแกนนำ
การออกกำลังกายใน
ระดับหมู่บ้านและ
ตำบล 
๒.ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยมีกิจกรรมทางกาย
ร่วมกัน 
๓. เพื่อให้กลุ่ม
ประชาชนทุกกกลุ่ม
วัยมีภาวะสุขภาพ
ทางกายที่ดี 

๑. ประชาชนทุก
กลุ่มวัยทุก
หมู่บ้าน 
 ๒. แกนนำระดับ
หมู่บ้าน 40 คน 

๑. มีแกนนำ
สุขภาพระบบ
หมู่บ้านและตำบล 
๒. ประชาชนทุก
กลุ่มวัยเกิดสร้าง
ความรักสามัคคีใน
ชุมชนของตนเอง
และคนในตำบล 
๓.ผู้เข้าร่วม
โครงการมีดัชนีมวล
กายท่ีดีขึ้น/
เปอร์เซนต์ไขมัน
ลดลงและ
เปอร์เซนต์
กล้ามเนื้อเพ่ิมขึ้น 
 
 
 
 

ตค. 63- กย 
64 

๘๐,๐๐๐ กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม 

 
 

 

 

 

 



ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

๔. โครงการยาธาตุเหล็กในนักเรียน 1.อบรมให้ความรู้แก่
นักเรียน แกนนำ
นักเรียนและ
ผู้ปกครอง 
2.จ่ายยาธาตุเหล็กใน
นักเรียนใน
กลุ่มเป้าหมายทุกคน 
 

-เพื่อพัฒนาคุณภาพการ
บริการงานอนามัย
โรงเรียนให้คลอบคลุม 
-เพื่อให้นักเรียนได้รับยา
ธาตุเหล็กร้อยละ 70 
ตามตัวชี้วดังานอนามยั
โรงเรียน 
 

นักเรียนในเขต
รับผิดชอบ ต.วงั
ตะกอ อ.หลังสวน 
5 โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.นักเรียนที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพและกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการแก้ไขปัญหา 
2.นักเรียนมีความรู้และ
ทักษะในการดูแล
สุขภาพ 
3.นักเรียนมีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงทั้ง
ด้านร่างกายและ
จิตใจ 
 

ม.ค. ๖๔ – 
ก.ย. ๖๔ 

๓๐,๐๐๐ กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม 

  



ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

๕. ครอบครัวคือ ปราการ
ต้านภัย NCD  

1.ตะลอนบ้าน ตะลุย
ครัว 
2.ศึกษาปัญหา 
3.คืนข้อมูล/ชุมชน/
ครอบครัว 
4.ทำแผนสรุป 
5. คาเฟ่ สุขภาพ Health 
Cafe 
6.ตะล่อม 

1.เพ่ือให้ผู้ป่วยและ
สมาชิกในครอบครัว
สามารถควบคุม
ภาวะของโรค ลด
การเกิด
ภาวะแทรกซ้อน 
และไม่เป็นโรคเพ่ิม 

1.ครอบครัว 
ผู้ป่วย Poor 
control 
 100 ครอบครัว 
 

1.ครอบครัวผู้ป่วย 
Poor control
สามารถควบคุม
ภาวะของโรค ลด
การเกิด
ภาวะแทรกซ้อน 
และไม่เป็นโรคเพ่ิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค. ๖๓ – 
ก.ย. ๖๔ 
 

87,000 บาท กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม 

 

 

 

 



ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะ
ได้รับ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

6. 59 ปี เฟ้ียวฟ้าว 
มะพร้าวแก้ว 

1.ค่ายสร้างสุข 5 มิติ  
- สุขสบาย 
- สุขสนุก 
- สุขสง่า 
- สุขสว่าง 
- สุขสงบ  
 

1.เพ่ือเตรียมความ
พร้อมทั้งร่างกาย - 
จิตใจ ก่อนเข้าสู่วัย
ผู้เชี่ยวชาญชีวิต 

1.ประชาชนอายุ 
59 ปี ตำบลวัง
ตะกอ จำนวน 
80 คน 

1.
กลุ่มเป้าหมาย
เข้าสู่ภาวะสูงวัย
อย่างสง่างาม 
ลดภาวะการ
เกิดโรคทั้งทาง
กาย และทาง
จิตใจ 
 

ต.ค. ๖๓ – 
ก.ย. ๖๔ 
 

1.ค่าอาหาร/ที่พัก 
104,000 บาท 
2.วิทยากร 7,200 
บาท 
3.ป้าย 1,000 
บาท  
4.ชุดอบรมเอกสาร 
8,000 บาท 
รวม 120,000 
บาท 
 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มงานบริการปฐมภูมิ
และองค์รวม 

 

 

 

 

 



ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

7. โครงการ ส่งเสริมการดูแล
สุขภาพด้วยการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ประจำปี ๒๕๖๔ 

-ตรวจ วินิจฉัยโรค 
รักษา บำบัด ฟ้ืนฟู 
และการส่งเสริม
สุขภาพอ่ืนๆ 

-ให้การรักษา นวด
เพ่ือการรักษา ประคบ
สมุนไพรเพ่ือการรักษา 
อบสมุนไพรเพ่ือการ
รักษา พอกยา สุมยา 
เผายา การรักษาด้วย
ยาสมุนไพร และการ
ใช้แพทย์ทางเลือกใน
การดูแลรักษา 

-ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์
ทางเลือก 

-เพ่ือเป็นการให้บริการ
แพทย์แผนไทยและ
แพทย์ทางเลือก ใน
การดูแลสุขภาพของ
ประชาชน 

-สามารถนำความรู้ที่
ได้มาใช้ประโยชน์ใน
การดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 

-กลุ่มวัยทำงาน
และกลุ่มผู้สูงอายุ 
ในพ้ืนที่ เทศบาล
ตำบลวังตะกอ 

จำนวน ๕๐ คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-กลุ่มวัยทำงานและ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุได้รับ
การบริการแพทย์
แผนไทยและแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 

-กลุ่มวัยทำงานและ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ
สามารถนำความรู้ที่
ได้มาใช้ประโยชน์ใน
การดูแลส่งเสริม
สุขภาพของตนเอง
โดยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์
ทางเลือก 

๑ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๔-๓๐
กันยายน 
๒๕๖๔ 

30,000 บาท นางสาวอรพรรณ 
ทัพกาญจน์ 
ตำแหน่ง แพทย์
แผนไทยปฎิบัติ
การ กลุ่มงาน
การแพทย์แผน
ไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก รพ.
หลังสวน 

 

 

 

 

 



ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการอสม.ร่วมใจฟ้ืนฟูโรค
หลอดเลือดสมองและผู้ป่วย
ติดเตียง 

1. ให้ความรู้และ
เทคนิคทาง
กายภาพบำบัดในการ
ดูแลผู้ป่วยหลอดเลือด
สมองและผู้ป่วยติด
เตียง แก่ผู้ดูแลหรือ 

อสม.ในเขตเทศบาล
วังตะกอ 

1.เพ่ือเพ่ิมทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยหลอดเลือด
สมองและผู้ป่วยติด
เตียง ให้แก่ผู้ดูแล
และอสม. 
 

2.เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูแล
ผู้ป่วยและลด
ภาวะแทรกซ้อนและ
ความพิการทางด้าน
การเคลื่อนไหวที่อาจ
เกิดข้ึนในผู้ป่วยหลอด
เลือดสมองและผู้ป่วย
ติดเตียง 

ผู้ดูแลผู้ป่วย
และอสม.ในเขต
เทศบาลวังตะกอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ผู้ดูแลผู้ป่วย
และอสม.ในเขต
เทศบาลวังตะกอ มี
ความรู้และทักษะ
ทางกายภาพบำบัด
ในการดูแลผู้ป่วย
หลอดเลือดสมอง
และผู้ป่วยติดเตียง
เพ่ิมมากข้ึน  
 

2. ผู้ป่วยหลอดเลือด
สมองและผู้ป่วยติด
เตียง เกิด
ภาวะแทรกซ้อนและ
ความพิการทางด้าน
การเคลื่อนไหวลดลง 

ต.ค. ๖๓ – 
ก.ย. ๖๔ 
 
 

20,000 บาท กายภาพบำบัด 

 

 

 

 

 

 

 



แบบเสนอแผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสขุภาพเทศบาลวังตะกอ 

หน่วยงานผู้เสนอ..........โรงพยาบาลหลังสวน.............................................. 

ลำดับ ชื่อโครงการ กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ผลที่คาดว่าจะได้รับ ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ หน่วยงาน
ผู้รับผิดชอบ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 


